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- VEILIGHEID EN ONVOORWAARDELIJKE
NABIJHEID: IS DAT TE COMBINEREN?

Programma 17 maart 2022

Inloop en ontvangst

Opening door de dagvoorzitter Xavier Moonen | Bijzonder hoogleraar Universiteit
van Amsterdam, bijzonder lector Zuyd Hogeschool, beleidsadviseur Koraal

Plenaire lezing door Katharina M. Visser | Onderzoeker Amsterdam UMC/De
Banjaard
Geweldloos Verzet in residentiéle instellingen voor jeugdigen met een LVB

Plenaire lezing door Annemarie van Vonderen | Psychotherapeut Programmaleider
LVB+ Pluryn

Emotieregulatie als transdiagnostisch instrument om probleemgedrag te begrijpen
en te interveniéren

Plenaire lezing door Nicole Kennedy | Directeur Zorg en Behandeling — De Beele-
Pluryn

De inzet van terreinbeschermende factoren om jongeren met een LVB en complexe
co-morbide problematiek te laten groeien en perspectief te bieden

Pauze

Casusbesprekingen

In kleine groepjes. U kunt kiezen uit 5 casussen. Informatie hierover volgt
binnenkort op de websites van het Landelijk Kenniscentrum LVB en
Expertisecentrum De Borg.

Wisselmoment
Plenaire terugkoppeling en afsluiting o.l.v. Xavier Moonen

Informele borrel

Aanmelden voor de themabijeenkomst

)
LANDELIJK
KENNISCENTRUMLVB



https://www.kenniscentrumlvb.nl/lvb-in-perspectief/
https://www.deborg.nl/agenda/themabijeenkomst-lvb-in-perspectief/
https://fd8.formdesk.com/landelijkkenniscentrumlvb/LVBinperspectief

Over de lezingen

Geweldloos Verzet in residentiéle instellingen voor jeugdigen met een LVB

Katharina M. Visser | Onderzoeker Amsterdam UMC/De Banjaard

In residentiéle settings worden medewerkers vaak met agressief en grensoverschrijdend gedrag
geconfronteerd. Als reactie op dit agressieve gedrag en de daaruit voortvloeiende gevoelens van angst en
onmacht, kan er een cultuur ontstaan waarin beheersing, in de vorm van regels, beperkende maatregelen,
sancties en als uiterste vorm fysieke en ruimtelijke inperking een grote rol speelt. Uit onderzoek blijkt echter
dat dit vaak contraproductief is en gevoelens van machteloosheid in de hand werkt. Het is daarom van groot
belang om medewerkers goede handvatten te bieden om met agressief en ander onacceptabel gedrag om te
gaan.

Een methodiek die bij uitstek is gericht op het verbeteren van de teamsamenwerking, verhogen van het
werkplezier en verminderen van agressie is Non-violent resistance (NVR), oftewel Geweldloos Verzet. NVR
doelt erop agressie-incidenten (tussen de opgenomen kinderen en tussen kinderen en groepsleiding) terug te
dringen. Daarnaast biedt NVR duidelijke handvatten die de medewerkers zelfverzekerder maken en zich
minder machteloos laten voelen.

Youz/De Banjaard en het VUmc hebben de oorspronkelijke versie van NVR voor de residentiéle setting
aangepast voor het werken met kinderen en jongeren met een LVB. Tijdens de plenaire bijdrage zullen de
resultaten vanuit recent promotieonderzoek worden gepresenteerd.

Emotieregulatie als transdiagnostisch instrument om probleemgedrag te begrijpen en te
interveniéren

Annemarie van Vonderen | Psychotherapeut Programmaleider LVB+ Pluryn

De doelgroep mensen met LVB+ is een zeer heterogene groep mensen met een enorme diversiteit aan
probleemgedragingen; agressie (jegens zichzelf en/of de ander), middelengebruik, suicidaliteit. Er is vaak
sprake van bijkomende psychische problematiek; een dubbele diagnose, en soms zelfs ook een triple diagnose.
De wortels van gedragsproblemen en psychische problematiek liggen in het niet of verkeerd omgaan met
emoties als woede, angst, wanhoop en schaamte. Met deze veronderstelling hebben mensen met LVB+ veel met
elkaar gemeen; Emotieregulatie is dan de 'key factor' en de ondersteuning en behandeling hiervan zou dan ook
een essentieel onderdeel moeten zijn van vrijwel elke zorg.

De inzet van terreinbeschermende factoren om jongeren met een LVB en complexe
co-morbide problematiek te laten groeien en perspectief te bieden

Nicole Kennedy | Directeur Zorg en Behandeling — De Beele-Pluryn

Binnen De Beele worden zogenoemde SGLVB-jongeren behandeld. Het gaat om jongeren met ‘hoog complexe’
problematiek, waarbij sprake is van forse gehechtheidsproblematiek, trauma en/of ontwikkelingsstoornissen
die onderliggend zijn aan ernstige gedrags- en emotionele problematiek. Vanwege de uiteenlopende co-
morbiditeit, ernstmate van gedragsproblemen en omdat veel van deze jongeren niet mee kunnen komen in een
vaste dagstructuur, is een standaard behandelaanbod niet toereikend. Maatwerk is nodig voor elke jongere. Dit
maatwerk omvat meer dan aansluiten in de inhoudelijke begeleiding en behandeling. Het vraagt ook om een
hoge mate van flexibiliteit in de inrichting van de zorg. De Beele doet dat middels forse inzet van
terreinbeschermende factoren.

Tijdens deze lezing wordt uiteengezet wat deze factoren zijn en hoe ze binnen De Beele ingezet worden en wat
de ervaringen daarmee zijn.



Praktische informatie

Locatiegegevens: Congreslocatie Mauritskazerne: Industriéle congreslocatie uit 1904
Nieuwe Kazernelaan 2, D41, 6711 JC Ede
Gebouw PMK 41/42

Openbaar vervoer

De Mauritskazerne ligt op vijf minuten lopen van het intercitystation Ede-Wageningen. Hier
vertrekken meerdere keren per uur treinen naar Arnhem, Amersfoort en Utrecht. Loop via perron 1b
het station uit (centrum-zijde) en volg het pad over een viaduct naar het voormalige kazerneterrein.
Loop rechtdoor tot het 2e grote gebouw aan je rechterkant, je bent nu gearriveerd bij de
Mauritskazerne.

Auto

Ook met de auto is de kazerne goed te bereiken. Je bent er na het verlaten van de snelweg Al12 binnen
10 minuten. Parkeren kan op het parkeerterrein World Food Center vlakbij de kazerne. Een andere
parkeermogelijkheid is de P+R.

Entree locatie
Gasten komen binnen via de hoofdingang aan de achterzijde van het gebouw. Bij de entree is een
registratiebalie en garderobe aanwezig.

Coronamaatregelen
Voor deze themamiddag volgen wij de geldende coronamaatregelen voor evenementen met minder
dan 500 mensen. Kijk voor de actuele informatie op Rijksoverheid.nl.
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https://mauritskazerne.nl/
https://mauritskazerne.nl/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19

