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1. Mini-inleiding in systemisch werken

FILMPJE en/of linguagram



1. Mini-inleiding in systemisch werken

Wat is de systeemtheorie?

› Verzameling van psychologische theorieën -> gedrag begrijpen

› Het individu(ele gedrag) in relatie tot de context



1. Mini-inleiding in systemisch werken

Uitgangspunten

› Gedrag = logisch, als je het in de context beziet.

› … dus als je het gedrag nog niet begrijpt, dan heb je 

de persoon & zijn context nog niet goed genoeg 

bekeken 

› De som is méér dan het geheel der delen. 

› Open versus gesloten systemen.

› Lineaire causaliteit versus circulariteit.



› Gerald is veroordeeld voor bezit van kinderpornografie en het onttrekken van een 

minderjarige aan het ouderlijk gezag.

› Anderhalf jaar klinische behandeling resulteert in inbedding, coöperativiteit, 

openheid over zijn binnenwereld inclusief traumata en seksualiteitsbeleving (zoals 

opwinding/lust).

› Hij blijft stellig ontkennen verkeerde intenties te hebben gehad met het meisje wat 

hij zijn auto heeft meegenomen. 

› Zijn moeder en familieleden (allen tezamen woonachtig op een woonwagenkamp) 

steunen hem hartstochtelijk in zijn ontkenning en veroordelen pedofilie 

nadrukkelijk.

Casus Gerald (42)



1. Mini-inleiding in systemisch werken

Open versus gesloten systemen

› Open = voortdurend informatie-uitwisseling met de buitenwereld, reacties zijn 

onvoorspelbaar.

› Open gezin: onbegrensd, iedereen is welkom, alles kan. Het kost moeite om 

relaties op te bouwen, omdat alles zo onvoorspelbaar is.

› Gesloten = geen informatie-uitwisseling met de buitenwereld. 

› Gesloten gezin: afgesloten van input van buitenaf, nieuwe informatie krijgt geen 

toegang of wordt geïnterpreteerd in de kaders zoals bekend, veranderingen zijn 

bedreigend. 

(Extreem) voorbeeld: gezinnen die 
in sekte samenleven waarbij 

partnerrelaties in elkaar overlopen 
en kinderen door alle volwassenen 

opgevoed worden.

(Extreem) voorbeeld: 
gezin van Ruinerwold. 



1. Mini-inleiding in systemisch werken

Lineaire causaliteit versus circulariteit

› Lineaire causaliteit = gedrag is het gevolg van een (aantal) oorzaak/oorzaken. 

Probleem oplossing.

› Circulariteit = gedrag is de oorzaak en het gevolg van interacties.

Er is geen beginsituatie of eindsituatie, er is alleen samenhang tussen interacties.



Filosofisch uitstapje 

The Mind bevindt zich niet ergens in het lichaam, maar in een netwerk van 

interacties. 

Het individueel zelfbewustzijn is onderdeel van een veel groter bewustzijn. Het zelf is 

niet beperkt tot het eigen lichaam, maar maakt onderdeel uit van vele onderling 

verbonden interactieprocessen. 

Het westerse denken verbreekt deze eenheid, en splitst het deel van het geheel af. 

Het gaat er vanuit dat het individueel bewustzijn gescheiden is van het lichaam, de 

ander, de samenleving en de natuur. 

door Bateson (1972)

1. Mini-inleiding in systemisch werken



› Gerald is vanaf de basisschool tot in zijn volwassenheid (werk op een sociale 

werkplek) gepest, vooral uitgelachen en buitengesloten. 

› Zijn familie steunt hem onvoorwaardelijk. 

› Het woonwagenkamp waarop hij opgroeide is een redelijk gesloten systeem; 

andere mensen komen er niet/nauwelijks, banden buiten dit systeempje zijn er 

vooral met familieleden. 

› Gerald is de enige zoon van zijn ouders. Zijn vader is vanaf driejarige leeftijd 

afwezig. Gerald was de enige met betaald werk.

› Gerald is nu opgenomen in een instelling voor mensen met een verstandelijke 

beperking. 

Casus Gerald (42)

Wie is Gerald thuis?

Wie is Gerald nu, tijdens 
zijn opname voor een 

delict?



2. Systemische aspecten van/bij SGG

› Het seksueel grensoverschrijdend gedrag is gevolg en oorzaak van interacties in 

de context.

GEVOLG

› Vaker dan gemiddeld sprake van onveiligheid in de context, door ontwikkeling 

heen -> gehechtheidsproblematiek betekent (soms levenslang) iets voor hoe je in 

contact kunt staan met anderen. 

OORZAAK

› Ontkenning

› Walging, afkeer, uitsluiting

› Labeling en langdurige uitsluiting
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› Voortdurend onvermogen, onmacht, vernedering in relaties.

› Vertroeteling thuis -> maar mijn moeder houdt van mij.

-----------------------------------------------------------------------------------------------

› Normen over pedofilie en pedoseksualiteit binnen de context: zeer afwijzend.

› Da doet die van ons nie!

-----------------------------------------------------------------------------------------------

› Beperking van autonomie.

› Zoektocht naar identiteit, binnenwereld, geheimen en delict.

› Normen over ontkenning.

Casus Gerald (42)



2. Systemische aspecten van/bij SGG

› Sociale uitsluiting/gebrek aan verbondenheid en steun als risicofactor.

› En… hoe verhoud je je eigenlijk tot iemand die zich seksueel grensoverschrijdend 

gedraagt? Hoe doe je dat als naaste (en als hulpverlener)? En hoe bijt het willen 

voorkomen van sociale uitsluiting het willen afkeuren van grensoverschrijdend 

gedrag?

› En hoe hanteer jij de veranderingen in context voor een patiënt?

› … dat hij behandeling opgelegd krijgt en er dus een systeem van 

hulpverleners en hulpverleningscontext bij krijgt, ongevraagd.

› … dat hij geheimen met zich meedraagt.

› … dat het uitspreken van zaken gevolgen heeft voor de 

context en het gehele systeem – vaak risico’s. 



2. Systemische aspecten van/bij SGG

› Risicotaxatie

› Dit is nuttig voor risicotaxatie..

› En het is enorm lineair gedacht.

› Zo simpel is het niet!! 



3. Netwerktool



3. Netwerktool

› voor de patiënt, zijn netwerk en het behandelteam

› doel (1): netwerk op methodische wijze in kaart brengen

› doel (2): op systematische wijze aan het netwerk gerelateerde interventies 

indiceren en inzetten

› je kunt de tool laten aansluiten op de fase van behandeling

› combinatie van 5 faseplan en netwerkmatrix



3. Netwerktool – 5 faseplan



3. Netwerktool – het idee



3. Netwerktool – de netwerkmatrix



3. Netwerktool – de combinatie



3. Netwerktool – de combinatie



3. Netwerktool – werkinstructie



3. Netwerktool – matrix invullen



3. Netwerktool – voorbeeld matrix



3. Netwerktool – voorbeeld matrix



3. Netwerktool – oefenen



3. Netwerktool – overwegingen

› Wie bepaalt waar een netwerk-lid komt te staan?

› Mogen slachtoffers een plek hebben in de matrix?



3. Netwerktool – onderbouwing

› een methodische aanpak is bijna nooit volledig voor elke patiënt – maar altijd 

beter dan op klinische blik/eigen initiatief varen

› een stabiel, pro-sociaal netwerk heeft (op groepsniveau) een beschermend effect 

op toekomstig delinquent gedrag

› de tool helpt om dynamieken, geschiedenis, verhalen, trauma’s en actuele 

risicofactoren in het netwerk te doorgronden…

› … waardoor je het netwerk serieus kunt wegen in je behandelbeleid, in het 

multidisciplinair team.



› Wat kunnen en willen jullie hiermee?

Dus…


