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FAQ Geneeskundige Zorg voor Specifieke Patiëntgroepen (GZSP) SGLVG  

 

Wat betekent SGLVG?  

De afkorting SGLVG staat voor Sterk Gedragsgestoord Licht Verstandelijk Gehandicapt. Deze 
afkorting is in de jaren negentig van de vorige eeuw bedacht voor cliënten die een lichte 
verstandelijke beperking hebben een psychische stoornis en trauma. Als dit leidt tot ernstige 
gedragsproblemen (ook wel onbegrepen gedrag genoemd) waarbij ze zichzelf en hun omgeving 
beschadigen wordt de term SGLVG gebruikt.  Door hun gedrag komen deze cliënten vaak in 
aanraking met justitie.   

Op welke grondslagen word ambulante behandeling SGLVG geboden? 

SGLVG-behandeling is een derdelijns behandeling. De GZSP SGLVG-behandeling wordt meestal 
geboden via een verwijzing door een medisch specialist (soms een huisarts) en wordt ingekocht door 
een zorgverzekeraar. Deze ambulante behandeling wordt ook in de in de langdurige zorg geboden 
voor cliënten met een CIZ-indicatie en wordt dan ingekocht door het Zorgkantoor. In de forensische 
zorg wordt ambulante SGLVG-behandeling geboden op basis van een strafoplegging door de rechter 
en wordt de zorg ingekocht door de Dienst Justitiële Inrichtingen.  

Wat houdt de ambulante behandeling SGLVG in?  

De ambulante behandeling bestaat uit een diagnose- en behandelfase, vastgelegd in het 
behandelprogramma 'ambulante behandeling SGLVG', te vinden op de website van Expertisecentrum 
SGLVG De Borg. De duur van een behandeling is gemiddeld 18 maanden.   

Wanneer is er een indicatie voor ambulante behandeling SGLVG?  

De belangrijkste criteria zijn, dat een cliënt 18 jaar of ouder is, er sprake is van een lichte 
verstandelijke beperking die voor het 18e levensjaar is ontstaan en één of meer diagnosticeerbare 
psychiatrische aandoeningen én ernstige gedragsproblematiek. Een belangrijk criterium is ook, dat 
een behandeling die geboden is in de reguliere gehandicaptenzorg of in de psychiatrie geen of 
onvoldoende resultaat heeft opgeleverd. Dan kan een verwijzing naar ambulante SGLVG-behandeling 
volgen. Deze wordt dan ook nadrukkelijk gezien als derdelijns voorziening. De volledige in- en 
exclusiecriteria zijn opgenomen in het Behandelprogramma ambulante behandeling SGLVG  en 
gelden voor zowel de eerstelijnszorg (GZSP), de langdurige zorg als de forensische zorg. 

Waar is het tarief van de GZSP SGLVG behandeling op gebaseerd?  

In 2020 heeft de NZa een kostprijsonderzoek uitgevoerd onder de instellingen die ambulante SGLVG-
behandeling bieden naar de daadwerkelijke kosten van ambulante behandeling SGLVG. Op basis 
hiervan heeft de NZa een maximum uurtarief vastgesteld voor de GZSP SGLVG.   

Waar wordt een SGLVG ambulante behandeling gegeven?   

Ambulante behandeling SGLVG wordt gegeven door vier instellingen in Nederland: Trajectum, 
Fivoor/Wier, Dichterbij/STEVIG en Ipse de Bruggen/Behandelcentrum Middenweg, ook wel 
gezamenlijk de Borg-instellingen genoemd.  

https://www.deborg.nl/media/1dkb0vvz/zorgprogramma-ambulante-behandeling-definitief-januari-2019.pdf
https://www.deborg.nl/organisatie/de-borg-instellingen/

